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Kleine Bettlekture
fur Aufgeweckte

Diese Erkenntnisse wurden in den 70er-Jahren
als Konstruktionsskript von Balthasar Husler
zusammengetragen und festgehalten.

Sie dienten anschliessend als Konstruktions-

vorgabe fur das einzigartige Husler Nest.
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Ein guter Morgen
fangt am Abend an

Vergleicht man andere Giter des taglichen Bedarfs,
spielt das Bett beztglich unserer Gesundheit eine
zentrale Rolle — genauso wie das Essen. Ist der
Mensch mude, abgespannt oder krank, sollte ihn
sein Bett aufnehmen wie eine liebende Mutter ihr
Kind. Es scheint, als gdbe es viele Menschen, die sich
vor ihrem Bett furchten und es abends so lange wie
moglich meiden. Aber warum? Antworten finden
Sie in dieser kleinen Bettlektuire fir Aufgeweckte,
verfasst vom Konstrukteur des Husler Nest,
Balthasar Husler.

Dieses Blichlein mochte einerseits ein neues Bett-
Bewusstsein wecken und dartiber informieren, wie
ein gutes Bett gebaut sein soll. Andererseits zeigt

es Wege auf, wie Sie Ihr Bett zu einem wohligen
«Nest» umbauen kénnen.

Der Verfasser ist tiberzeugt davon, dass im Gesund-

heitswesen viel Geld gespart werden konnte, wenn

alle Menschen in guten Betten schliefen. Als Nacht-
gewand wirde das Bett ebenso gepflegt wie geliebt,
man wirde es nicht mehr meiden und wissen,

dass ein guter Morgen am Abend anfangt.



Das Bettklima stimmt.
Oder eben nicht.

Der Mensch ist Teil der Natur und von daher ganz
von ihr abhangig. Mit seiner sparlichen Behaarung
sind ihm Wolltiere artverwandter als beispielsweise
Feder- und Schuppentiere. Uber Jahrtausende hat er
sich mit Wolle und Fellen erfolgreich gegen Kalte,
Wwind und Wetter geschiitzt. So wuchs eine enge
Beziehung zwischen tierischer Wolle und mensch-
licher Haut.

Wie tief diese Beziehung greift, ist bis heute noch
unerforscht. Tatsache jedoch ist, dass Frihgeburten
wesentlich hohere Uberlebenschancen haben, wenn
man sie auf 100% Schafschurwolle bettet anstatt auf
hygienische Bettlaken. Und noch immer gibt es
naturverbundene Volker, die bei Glieder- und
Muskelschmerzen frisch geschorene Wolle wirken
lassen, ahnlich unseren Krauterpackungen.

Es gibt Schatwolle
und Schlafwolle

100% Schafschurwolle stammt von lebenden Tieren
und wird nur gewaschen. Reine Schurwolle, eben-
falls vom lebenden Schaf, enthalt Anteile anderer
Materialien (z.B. Synthetik), wird gegen Mottenbefall
behandelt, gebleicht, gefarbt und beschichtet, damit
man sie waschen kann. Wolle und Felle von toten
Schafen wird Schafwolle genannt und hat keine
heilenden Qualitdten, denn sie enthdlt oft noch Rest-
substanzen vom Gerben, Farben und Aufbereiten.

dreifache Rindenschicht
Markstrang
Spindelzellen

Schuppendecke




Nur im Besten schlaft
man gut genug

Uns interessiert hier aber nur die beste Qualitét,
namlich 100% Schafschurwolle, die wir der Einfach-
heit halber «Wolle» nennen.

Husler Nest arbeitet ausschliesslich mit Wolle von
Tieren, die im Freien aufgewachsen sind. Diese Wolle
ist erfahrungsgemass widerstandsfahiger und auch
sauberer, da die Schafe nicht in bzw. auf ihren
eigenen Ausscheidungen liegen oder ruhen.

Wird die Wolle nach der Schur fachmannisch
gewaschen, sorgfaltig verarbeitet und bei Gebrauch
regelmadssig geliiftet, kann sie ihre Eigenschalft,
einen Drittel ihres Gewichtes an Feuchtigkeit
aufzunehmen und abzugeben, bis zu 10 Jahren
beibehalten. Wolle ist von Natur aus antibakteriell
und selbstreinigend.

Viele so genannte Woll-Allergiker reagieren gar nicht

auf Wolle, sondern auf die chemische Behandlung
von Schurwolle oder auf alte, abgestandene Wolle.
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Was lebt, will atmen

Im Bett ist Wolle nach wie vor der beste Warme-
spender. Sie sollte wie eine Decke auf der Matratze
liegen, damit sie jederzeit mithelos geliftet werden
kann. Unter der Matratze ist Wolle nutzlos: sie wird
vom Gewicht der Matratze zerdriickt und erstickt.
Aber auch oberhalb der Matratze verliert Wolle ihre
Atmungsfahigkeit, wenn sie — wie oft iblich — beim
Verarbeiten mit Fixiermitteln bespriiht, unter einen
festen Drilch gesteppt und auf den Matratzenkern
gespannt wird. Nacht fiir Nacht verliert der Mensch
zwischen 3 und 7 dl Schweiss. Leicht vorstellbar,
wie diese Wolle, die weder gereinigt noch geltiftet
werden kann, nach einem halben Jahr aussieht.

Genau wie der Mensch - und mit ihm alle «Natur-
materialien» — braucht auch Wolle Sauerstoff zum
Atmen. Nur so kann sie im Bett flr ein angenehm
trockenes Klima sorgen. Und wie alles im Leben ist
auch Wolle verganglich. Ein Grund mehr, sie von
der Matratze zu trennen, um sie regelmassig zu
laften und von Zeit zu Zeit auszutauschen.
Uberlegen Sie nur, wie sorgfaltig ein Pullover
gepflegt wird. Und wie wenig er im Vergleich zu
einer Wollauflage strapaziert wird.

11



Warum alles fur Wolle
spricht

Wer versucht, Rauch durch eine Daunendecke zu
blasen, bleibt erfolglos. Ganz einfach, weil Vogel-
federn Luft abdichten, damit Vogel fliegen oder
schwimmen konnen. Darum bleibt der Rauch in den
«Daunenstockwerken» hangen, und die Decke riecht
noch nach Tagen. Ganz anders bei einer 100% Schur-
wolldecke, die Rauch ungehindert durchldsst und

bereits nach wenigen Stunden wieder geruchsfrei ist.

Was konnen wir daraus schliessen? Da Feuchtig-
keit eine Daunendecke viel schlechter durchdringen
kann, schwitzt man schneller als unter einer woll-
decke. Im Schlaf deckt man sich immer wieder ab,
beginnt zu frieren, deckt sich wieder zu und kommt
dabei ins Schwitzen. Die Schlafforschung hat nach-
gewiesen, dass sich der Mensch pro Nacht bis zu
zwolfmal ab- und zudeckt. Wer unter Rheuma

oder Arthritis leidet, reagiert darauf mit noch mehr
Schmerzen und beschleunigt den Krankheitsverlauf.

Stellen Sie sich vor: Bei Zahn- oder Ohrenschmerzen
tauschte man frither das Federkissen mit einem
Wollkissen, einem Schal oder einem Fell aus. Im
Volksmund hiess es: «Federn ziehen oder strahlen.»
Der Warmestau eines Federkissens verstarkt Schmer-
zen, Wolle hingegen wirkt lindernd. Ahnliches

gilt bei Fieber oder rheumatischen Beschwerden.
Darum bettet man Kranke mit Vorteil in Wolle.

Und was kranken Menschen hilft, kommt auch
gesunden zugut.
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Was dennoch
fur Federn spricht

Wenn extremer Kélteschutz gefragt ist — zum
Ubernachtenbei Minustemperaturen auf Hoch-
gebirgstouren oder in ungeheizten Raumen im
Winter - bieten Daunen jedoch uniibertroffenen
Schutz vor Kalte.




Zum Einschlafen gut:
der Latex

Matratzen aus Latex sind flexibler und geschmeidi-
ger als herkdmmliche Matratzen. Sie vermitteln ein
wohliges Bettgeftihl, verhindern Druckstellen und
storen weder Blutzirkulation noch Nervensystem.
Fur optimalen Liegekomfort gibt es Latex-Matratzen
verschiedener Starke (Dicke) und Dichte (Festigkeit
des Materials).

Gegentiber synthetischen Schaumstoffen hat Latex
entschiedene Vorteile: er ist ohne zugesetzte Gift-
stoffe bakteriostatisch, lasst also die Entwicklung
von Bakterienkulturen nicht zu, hat keine wahrend
langerer Zeit ausdiinstende Fluchtstoffe und bleibt
in seiner Festigkeit konstanter. Zudem ist Latex viel
elastischer als Schaumstoff und ist diesem beztiglich
Weichmacherfunktion weit tiberlegen.
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Latex ist nicht gleich Latex

Latex-Matratzen werden aus den verschiedensten
Rohstoffen hergestellt. Der Latex besteht teilweise
aus der Milch des Gummibaumes und Erdol-
derivaten. Hier existieren verschiedene Mischungen
auf dem Markt mit einem mehr oder weniger hohen
Anteil an der Milch vom Gummibaum. Jeder Her-
steller hat seine eigenen Mischungen und «Rezepte»,
die eine optimale Latexqualitat bieten sollten.
Husler Nest verwendet nur Latex, der zu nahezu
100% aus der Milch des Gummibaumes hergestellt
wird. Weiter werden in der Produktion keine FCKW
eingesetzt, die Matratzen sind schadstoffgeprift und
entsprechen den Richtlinien und Grenzwerten des
QUL (Qualitatsverband umweltvertraglicher Latex-
Matratzen). Unsere Latexmatratzen (sowie das ganze
Schlafsystem) werden jahrlich vom ECO Institut auf
Schadstoffe getestet und zertifiziert.

Stiftlatex

Charakteristisch fur den verwendeten Stiftlatex sind
die grosse Anzahl bleistiftgrosser Locher, die durch
die Stifte im Boden und Deckel der Gussform ent-
stehen. Zusammen mit der gleichmadssig offenen
Zellstruktur des Latex sorgen diese Stiftlocher fiir
eine ausgezeichnete Klimaregulierung und ein
atmungsaktives Produkt.

15



Hart, wenn das Weiche
fehlt

Normalerweise sind Kinder dank geschmeidiger
Gelenke und guter Blutzirkulation nicht druck-
empfindlich, diirfen also ruhig etwas harter liegen.
Mit zunehmendem Alter verschlechter sich die Blut-
zirkulation, Druckstellen fiithren zu schmerzenden
oder einschlafenden Gliedern. Umso wichtiger wird
der «Weichmacher» im Bett, d.h. er muss den Um-
standen angepasst, also dicker und weicher gemacht
werden.

Allgemein gilt, dass das personliche Empfinden

zur Wahl der richtigen Matratze fiihrt. Die weit
verbreitete Meinung «hart liegen, gestinder schlafen»
trifft nicht zu. Die Matratzen des Husler Nest haben
keine Stitzfunktion - diese Aufgabe tbernimmt

das Federelement.
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Das Bett ist wie ein Dach.
Aber anders.

Berechnet der Ingenieur ein Dach, kennt er alle
notigen Daten wie Spannweite und Eigengewicht,
Windstarken und Schneelast etc. Fur das Bauen von
Betten hingegen bestehen keine Normen. Es gibt
dicke und lange, schwere und feingliedrige, diinne
und breitere Menschen.

Zwei Beispiele sollen zeigen, worauf ein Bettenbauer

achten muss:

- Fur eine 46 kg leichte Frau konnen 14 Tage Urlaub
in einem Hotel mit neuen Betten zum Alptraum
werden. Weil sie aus dem tberhohten Bett rollt,
das von einem schwergewichtigen Innenausstatter
ausgesucht wurde.

- Einen 185cm grossen und 86 kg schweren Handels-
reisenden plagen andere Probleme. Da er unter
deformierten Bandscheiben leidet, sucht er sich ein
Hotelzimmer mit Bad, hangt die Tiire aus und legt
sie unter die Matratze, damit das Bett nicht mehr
durchhangt.

Viele Betten sind fir erwachsene Durchschnitts-
menschen gedacht, die 170 cm gross sind und 70 kg
wiegen. Die Kunst jedoch besteht darin, Betten zu
bauen, in denen sich leichtgewichtige Kinder ebenso
wohlftihlen wie tbergewichtige Erwachsene.
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Wir werden laufend kleiner.
Vor allem gegen Abend.

Abends ist der Mensch ein bis zwei cm kleiner

als am Morgen, weil das Kérpergewicht den «Band-
scheibensaft» nach aussen presst. In der Nacht
sollten diese Safte wieder zurlickfliessen. Sind aber
die Bandscheiben aufgrund durchhdangender oder
Uberhohter Matratzen schrag eingeklemmt, fliesst
nichts zurtck.

Bei empfindlichen Menschen fiihrt dies mit der Zeit
zu schmerzhaften Verformungen der Bandscheibe.
Darum sollte die Wirbelsdule in ihrer nattirlichen
Form gelagert werden.

19



Bringt die Wirbelsaule in
Form: das Federelement

Genau diese Aufgabe erfiillen die Federelemente des
Husler Nest. Konstruiert wie hochelastische Bretter,
nehmen sie die Kérperkonturen des Schlédfers punkt-
genau auf und sttzen sie ab. Hufte und Schulter
sinken tiefer ein und die Wirbelsaule kann nicht
durchhangen, da die Federelemente auf einem
stabilen Rahmen liegen. Zudem sind die Elemente
so konstruiert, dass man sie jederzeit selber den
eigenen Bedurfnissen anpassen kann.

Um erholsam zu schlafen, braucht man ein Feder-
element, das formal und funktionell eine statische
Einheit bildet. Deshalb sind in Doppelbetten zwei
Federelemente eingebaut. So finden keine Bewe-
gungsubertragungen statt, auch wenn die Matratze
durchgehend ist.
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Dreifach gut:
die Trimelle

Jede Massivholzlatte des Federelementes besteht
aus drei vertikal verleimten Holzstreifen. Diese
patentierte Konstruktion, genannt «Irimelle,
bewirkt eine gleichmassige Elastizitdt und optimiert
die Liegequalitat. Fur die Federelemente werden
ausschliesslich ausgesuchte Holzer verwendet, die
Feuchtigkeit durchlassen. So kann auch die Unter-
seite der Matratze atmen, was bei den meistens mit
kunstharzverleimten Lattli eines herkdommlichen
Bettrostes nicht moglich ist. Deshalb vergrauen
Matratzen sehr schnell, wenn sie nicht haufig
gewendet werden. Auch Trimellen konnen sich
verformen. Darum empfiehlt es sich, sie einmal

im Jahr zu wenden.

Speziell fir Kinder ist richtiges Liegen sehr wichtig,
da die Wirbelsédule in der grossten Wachstumsphase
bis 15 Jahre geformt wird. So manche Eltern kaufen
ihrem Nachwuchs viel zu harte und uberhohte
Billigbetten, die fur Erwachsene ausgelegt sind.
Oder ausgediente, durchhangende Betten. In beiden
Fillen wird am falschen Ort gespart. Die Kinder
liegen nicht optimal, zahlreiche Riickenprobleme
werden bereits in den Jugendjahren vorprogrammiert.

Aus diesem Grund hat der Verfasser dieser Broschtire
ein preiswertes Modell entwickelt, das der kindlichen
Anatomie angepasst ist. Ein echter Fortschritt, be-
denkt man die Folgeschédden, die unser gesamtes
Gesundheitswesen unnotig belasten.
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Lassen Sie sich taglich
massieren: uber Nacht

Alle Gelenke, die beim Liegen zum Tragen kommen,
verlaufen quer zur Korperachse. Deshalb sind die
Trimellen in gut gebauten Betten ebenfalls quer zur
Bettldnge angeordnet und reagieren wie Rippen.
Menschen mit gesundem Riicken kénnen auf dem

Federelement im Schlafsack ohne Matratze schlafen.

Dabei massiert das hochelastische Federelement den
Riicken auf nattirliche Weise. Je dicker die Matratze,
umso sanfter die Massage. Sportliche Menschen
liegen mit Vorteil auf einer dinnen Matratze und
kommen dank dem Federelement quasi tiber Nacht
zu einer Riickenmassage.

Bei jungen Menschen, die von der Schulbank direkt
in den Burostuhl wechseln und weder Sport treiben
noch korperlich arbeiten, kann sich die Rucken-
muskulatur nicht entwickeln, was die Wirbelsaule
nicht gentigend stuitzt. Die Folge sind Ricken-
schmerzen in jungen Jahren, die mit Massagen
therapiert werden mussen.
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Billiger und einfacher ist ein Federelement mit
richtiger Matratze. Zu Beginn kann unter Um-
standen (z.B. nach langjahrigem, falschem Liegen)
ein Muskelkater auftreten. Aber dieser temporare
Schmerz ist spatestens dann vergessen, wenn die
Riickenschmerzen der Vergangenheit angehoren.

Auch hier gilt: Was dem Kranken recht ist, ist dem
Gesunden nur billig. Und warum soll sich ein vitaler
Mensch nicht gleich ein Bett anschaffen, das seine
Konstitution positiv beeinflusst?
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Die Qualitat: der Quer-
schnitt bringts an den Tag

1. DieWollauflage sorgtfiirdasnatiirliche Nestgeftihl.
Sie besteht aus 100% naturbelassener Schaf-
schurwolle — von Schafen, die das ganze Jahr im
Freien leben. Die Wollauflage lasst
sich leicht luften, pflegen und gegebenenfalls
auswechseln.

2. Die Latex-Matratze entspannt die Muskulatur
auf nattrliche Weise. Leicht, geschmeidig und
flexibel, schenkt sie ein wohliges Bettgefiihl.
Druckstellen werden verhindert, Blutzirkulation
und Nervensystem bleiben ungestort.

3. AufdemLiformaFederelementliegtdie Wirbelsaule
optimal. Seine Massivholz-Trimellen
sind sechsfach gelagert. Zwei langslaufende
Latexholme, ca.10cm vom Bettrand eingertickt,
garantieren eine gleichmadssige Federwirkung
uber die ganze Bettbreite.

4. Der Einlegerahmen aus Massivholz passt praktisch
in jedes Bettgestell und ist vollig metallfrei. Seine
Langsholme tragen das Federelement.

Auf Wunsch ist der Rahmen auch mit Sitzhoch-
stellung oder Sitz- und Beinhochstellung
erhaltlich.

24
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Ein Rohstoff mit
Nachwuchs: Holz

Streng genommen dirfte eigentlich nur das Mate-
rial als Holz bezeichnet werden, das sorgfaltig gefallt,
gesagt, getrocknet, gehobelt und zu Hausern, Mobeln
oder anderen Gegenstanden verarbeitet wird. Echtes
Holz verursacht bei der Entsorgung keine Probleme
- wie die Federelemente, Einlegerahmen und Bett-
gestelle von Husler Nest. Daneben existieren weitere
Produkte mit dem Rohstoff Holz, die mit chemischen
Zusatzen verarbeitet werden, z.B. Sperrholz, Span-
oder Faserplatten.

Reines Holz warmt und gibt Geborgenheit, vermittelt
Lebensqualitat und Wohnlichkeit. Umarmen Sie
einen Baum, halten Sie sich ein Stiick Holz an die
Wange, und denken Sie daran, dass sich der Mensch
als Bestandteil der Natur umso wohler fiihlt, je
besser er mit ihr im Gleichklang lebt.
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Bringt Warme ins Schlaf-
zimmer: naturbelassenes
Massivholz

Traditionelles Holzhandwerk verwendet erfahrungs-
gemadss unterschiedliche Holzer fur die verschiedenen
Anwendungen. Jedes Holz hat spezifische Eigen-
schaften. Das Holz flir unsere Trimellen wahlen wir
weniger aus optischen Griinden - wichtig sind hohe
Flexibilitat und Rucksprungkraft. Die Trimellen
lassen wir unbehandelt, damit Atmungsfahigkeit,
Feuchtigkeitstransport und Langlebigkeit gewahr-
leistet sind. Lacke und andere Mittel sind hier

fehl am Platz.

Ein Bettgestell komplett aus Massivholz ist heute
eher selten. Einerseits, weil man oft nicht dartiber
nachdenkt woraus ein Bett besteht, anderseits

aus Preisgriinden. Der Konstrukteur hat also eine
klare Aufgabe: Fiir den richtigen Bettinhalt das
richtige Drumherum zu entwickeln. Aus sauberen
Materialien, ohne Metalle und zu einem vernunf-
tigen Preis. Das Ergebnis sind die Husler Nest Betten.
Kompromisslose Betten, die alle Forderungen
erfillen und auch vom Preis her verninftig sind.

Uber Geschmack lésst sich bekanntlich nicht
streiten. Daher fertigen wir unsere Betten in ver-
schiedenen Massivholzern: Von der hellen Arve
(Zirbe) bis zum edel dunklen Nussbaum sind viele
Varianten verfligbar. Die Holz-Oberflachen werden
von uns ausschliesslich mit nattirlichem Wachs
behandelt.
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Spannend, aber ungesund:

Storfelder im Schlafbereich

Alle menschlichen Koérperfunktionen werden tiber
das zentrale und vegetative Nervensystem gesteuert
- mit winzigen Stromimpulsen. So gesehen ist der
Mensch ein hoch sensibles, elektrisches System. Und
von daher liegt es auf der Hand, dass storende Ein-
flisse hinsichtlich Strahlungsmilieu Auswirkungen
haben.

In der Medizin kénnen diese Felder therapeutisch
eingesetzt werden, im Schlafbereich hingegen
wirken unnattirliche Feldeinfliisse storend und
konnen sogar Krankheiten auslosen, wenn sie tiber
Jahre wirken. Obwohl die Forschung immer mehr
dariiber weiss, konnten bis heute keine Zusammen-
hange zwischen Ursache und Wirkung bewiesen
werden. Viele Wissenschaftler sprechen darum von
Scharlatanerie.

Pionierarbeit leisten vor allem Baubiologen und
Pendler, also Radidsthesisten. Die moderne Bauweise
mit Stahlbeton und elektrischen Leitungen hat aber
dazu gefiihrt, dass selbst sehr gute Radidsthesisten
Schwierigkeiten haben, die wirklichen Ursachen
von storenden Einfliissen zu bestimmen und Emp-
fehlungen fir Sanierungen abzugeben. Teilweise
kénnen diese Felder mit hoch empfindlichen,
technischen Messgerdten nachgewiesen werden,
bei geobiologischen Einfliissen ist diese Methode
jedoch umstritten.
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Ein Wort zu den millionenfach verkauften Feder-
kernmatratzen: Da der Federkern aus Stahl besteht,
verzerrt er das naturliche Magnetfeld der Erde. Die
untenstehende Grafik zeigt den Unterschied zu
einem Husler Nest.

Mit der Hiisler Nest
Matratze bleiben die
natiirlichen Verhiltnisse
des Erdmagnetfeldes

T
-

e

e

gewahrt.
Federkernmatratze: i
Der Stahlkern wird mag- ,;fd[;\i?;y{._-.—,;-..._
& W
netisiert, wodurch das "Z\qf"‘%{q{”’r T
Sor DL N N v =
natiirliche Erdmagnetfeld ..;_.,__2_'___: "1'%,'!%%,\:_‘::’

verzerrt wird.
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Nicht nur beliebt:
naturliche und kunstliche
Stromfelder

Auch wenn nicht alle Menschen gleich sensibel und
anfallig auf Storfelder reagieren, lasst sich dennoch
folgern, dass man Eisenmetall aus Betten verbannen
sollte. Dieses Material ist fiir einen guten Schlaf
nicht notwendig. Ahnliches gilt fiir Motoren von
Verstellmechanismen oder elektrische Bettwarmer
als notwendiges Ubel fur Pflegebediirftige.

Schalten Sie deshalb Elektrofelder nachts tber ein
Netzfreischaltgerat aus, entfernen Sie alle elektri-
schen Gerate aus dem Bettbereich und meiden Sie
Wasseradern und Gitternetz-Kreuzungspunkte.

Wolle ist tibrigens nicht antistatisch, kann sich also
elektrisch aufladen. Messungen haben jedoch ge-
zeigt, dass sich im Zusammenwirken mit Feuchtig-
keitsaufnahme (Schweiss) eine Angleichung an das
korpereigene Feld des Schlafenden ergibt. Darum
beruhigt naturbelassene Wolle die Ausstrahlung im
Bereich von Matratzen und Zudecken.

Seit Jahrtausenden ist der Mensch einem naturli-
chen, gleichbleibenden Magnetfeld ausgesetzt. Er hat
sich nicht nur daran gewohnt, er braucht es sogar.
Stérzonen wurden schon immer gemieden, Kinder
tun dies ganz automatisch - ganz im Gegensatz zu
Katzen, die genau solche Orte suchen.
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In den letzten 70 Jahren wurden in unseren Woh-
nungen immer mehr Stromleitungen gelegt, Metalle
verwendet und Motoren eingebaut, die das téagliche
Leben erleichtern. Kaum ein Planer nahm Ruicksicht
auf Storzonen im Erdmagnetismus. Gleichzeitig sind
immer mehr nervliche Stérungen aufgetreten — auch
bei Kindern. Ist das nicht ein deutliches Zeichen, um
sich uber die Ausgestaltung des Schlafraumes ein
paar Gedanken zu machen?




Wo Wohnlichkeit
beginnt: bei Material
und Gestaltung

Spricht man von Schlafzimmergestaltung, gehen die
Meinungen weit auseinander. Uber Geschmack l&sst
sich bekanntlich nicht streiten. Ganz anders bei
Kichen oder Badezimmereinrichtungen. Hier wird
weniger diskutiert — was zdhlt ist Funktionalitat.

Im Wohnzimmer siehts nicht anders aus: Reprasen-
tieren soll es, Freude bereiten und personliche
Vorlieben widerspiegeln.

Leider wird in 90% aller Félle der Schlafraum zum
erweiterten Wohnzimmer degradiert. Man stellt
gedankenlos die gleiche Art von Mdbeln hinein und
Ist sich nicht bewusst, dass man einen Drittel des
Lebens im Bett verbringt.

Ein gutes Schlafzimmer sollte ruhig und warm sein,
denn wahrend des Schlafs nimmt unser Unterbe-
wusstsein die Einfliisse des Umfelds auf. Diese Ein-
flisse entscheiden - neben psychischen Faktoren

- Uber die Qualitdt unserer Nachtruhe. Hier spielen
vor allem Gertiche, Gerdusche und Warmeempfin-
dungen eine Rolle. Aber auch Ausstrahlungen von
Materialien, die wir im Wachzustand kaum wahr-
nehmen, sind nicht zu unterschéatzen.
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Es ist erwiesen, dass naturbelassenes Massivholz,
Wolle und Stoffe in nattirlichen Farben eine positive
Ausstrahlung haben. Deshalb sollte man diesen
Materialien bei der Einrichtung des Schlafzimmers
den Vorzug geben. Ganz im Gegensatz zu Metallen
und Nitrolacken, grellen Farben oder Spiegeln, auf
die man eher verzichten sollte.

Je starker die physische und psychische Belastung

im Alltag ist, umso wichtiger wird dieser Punkt fiir
die Regenerationsphase des Menschen.
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Wer besser schlaft,
hat seine guten Grunde

Guter Schlaf kommt nicht von ungeféhr. Und auch
das psychische Befinden spielt eine wichtige Rolle.
Aber dieses Thema zu behandeln, wiirde den
Rahmen der Broschtire sprengen. Oft beeinflussen
sich beide Aspekte, d.h. mit einem guten Bett kann
auch das geistige Wohlbefinden verbessert werden.
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Das Wichtigste
zum Bettenkauf

Ein gutes Bett ist gebaut wie der Mensch:

- Das Unterbett als stlitzender Teil ist vergleichbar
mit dem menschlichen Knochenbau.

- Die Matratze, der weichmachende Teil, ahnelt
unserem Muskel- und Fettgewebe.

- Wollauflage und Zudecke warmen wie Haut
(die im Laufe der Evolution das Haarkleid verloren
hat) und Kleidung.

- Ein gutes Bett muss atmen koénnen und leicht
zu pflegen sein.

- Es soll so gestaltet sein, dass Sie sehen, wann
was ausgewechselt werden soll.

- Und es soll auch von den Materialien her dem

Menschen gerecht werden, also ohne Metalle,
Synthetik und Giftstoffe gebaut sein.
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Den Ausgeschlafenen
gehort die Welt

Ich habe mir viel zu Herzen genommen, bevor ich
mein erstes Bett konstruiert habe. Das Husler Nest
berticksichtigt alle erwdhnten Uberlegungen, kann
zu einem vernunftigen Preis erstanden werden und
ist die ideale Grundlage fur ruhigen und gesunden
Schlaf.

Aufgrund meiner Erfahrungen behaupte ich heute,
dass viele Menschen auf den grossten Teil ihrer
Medikamente verzichten kénnten, wenn sie auf
einem richtig konstruierten Bett schlafen wiirden.

Deshalb hoffe ich, dass meine Uberlegungen tiber
den Schlafraum auch bei Designern und Mobel-
herstellern Gehor finden. Damit wieder viel mehr
Menschen gut schlafen, sich aus Liebe zum Bett
gerne hinlegen und umso gestnder leben.

a &&t{ &U‘
Balthasar Husler
Konstrukteur des Husler Nest
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